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ETLI BEZELYE

1 Kg Taze Bezelyenin igi
250 gr Kugbas! Et

1 adet Kuru Sogan

3 adet Domates

3 kasik Yag

3 su bardagdi Su

1 tath kasigi Toz Seker
Tuz

Kusbasg! Et ile gentilmis sogan birlikte ve et suyunu gekene kadar yagda kavrulur. Uzerine kabudu soyulmus ve
ince ince kesilmig domates eklenir. Kavrulmaya devam edilir.

Domatesler dldurtldikten sonra, I¢ bezelye atilir ve rengi hafifgce dénene

kadar kavrulmaya devam edilir.

Bu yari pismis karisimin Ustline, 3 bardak Su, tuz, bir tath kasigi seker konur ve kapagi kapatilarak, bezelye ve
etler yumusayincaya kadar pigirilir.

Not: Bu yemek konserve bezelye ile yapilirsa, domateslerin kavrulmasi sonrasi, bezelye kavrulmadan, dogrudan
su ilave edilerek icine katilir ve pisirilir. Miktar olarak 2 su bardag bezelye yeterlidir.
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