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ETLI BEZELYE (18 AY)

400 1zgara dana

500 g dondurulmus bezelye,

1 corba kasigi krema ya da biraz tereyagi
2 ¢orba kagiJi st

1 cay kasigi kiylmis maydanoz

tuz

kiyilmig biber

1/2 litre hafif tuzlu suyu kaynatin. igine bezelyeleri yerlestirin 15 dakika kaynatin. Kiigiik dogranmis dana etini
1zgara edin ve bezelyeye ekleyin.

Gocuk igin: sut ile bezelyeli eti kanistinn ptre yapin.

Ailenin geri kalani icin: Krema veya tereyagi ile kiyllmis maydanoz ekleyin, tuz ve biber ekin.

ML® Etli Bezelye icin tiklayin
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