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300 gr. lahana yaprag!
300 gr. dolmalik kiyma
3 orta boy sogan

2 orta boy domates

2 ¢orba kasiJi salca
1,5 su bardagi piring
3 kasik margarin

1 ¢orba kasigi salca
1,5 demet maydanoz
Tuz

Karabiber

ETLI BEYAZ LAHANA SARMASI

Lahana yapraklarini yikayip, damarli kisimlarini ayirin. Kaynar suda 5 dakika tutulun. Sudan ¢ikartip, stizin.
Malzeme listesinden i¢ harcini hazirlayin. Bir tencerede 3 kasik yagi eritip 1 kasik salcayi kavurun. Yapraklari
uygun boyda kigultlin ve yapragdin dis kismi avucunuzun i¢ine gelecek sekilde elinize alin. Hargtan 1 tath kasig
kadar yapraga uzunlamasina yayin, yanlardan kivirin ve parmak seklini alacak sekilde sarin. Tencereye
dlzgunce dizin. Sarmalarin UGzerini basacak sekilde kaynar su katin. Kisik ateste pisirin.
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