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ETLI BEYAZ LAHANA DOLMASI (ORDU)

Ordu BuyUksehir Belediyesi

1 top beyaz lahana
Yarim kilo dana kiyma
2 adet kuru sogan

1 bardak piring

1 ¢orba kasigi biber salgasi
1 tath kasidi pul biber
1 cay kasigi karabiber
1 bag maydanoz

1 bardak su

1 ¢corba kasigi tereyad
2 ¢orba kagsiJi sivi yag
1 kasik tuz

Top lahana segilip yikanir ve 5 dakika haglanir, sizdlir ve sogumaya birakilir. Soganlar ince ince dogranir ve
ayri bir kapta tuzla ovulur tizerine kiyma, piring, maydanoz, salca, pul biber, karabiber ve su ilave edilerek iyice
yogdrulur, icine sivi yag ve tereyag da katilarak i¢c malzeme hazirlanir. Pancarin damarli kismi ice gelecek sekilde
diiz bir zemine serilir ve hazirlanan i¢c malzeme koyulur, yapraklar sarilir ve tencerenin dibine yerlestirilir. Uzerine
tuz ve yag gezdirilip sicak suyu da ilave ederek pismeye birakilir. Daha sonra servis edilir.
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