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ETLI BARBUNYA

1 kg. barbunya fasulye

300 gr. kusbas! koyun eti

2,5 ¢orba kasigi tepeleme dolu yagd

1-2 adet orta boy sogan (ince ince kiyiimis olmali)
2 adet iri domates

1/2 tath kasigi tuz

1-2 adet sivri biber

4 su bardagi su

Fasulyeleri temizleyip iglerini ¢ikariniz. Bir tencereye koyup Uzerini kapatincaya kadar su doldurun, 10 dakika
kaynatarak atesten indiriniz. Sonra stizgecte stziniz. Domateslerin kabuklarini soyup kusbasi dograyiniz. Bir
tencereye yagi koyup kizdiriniz. Etleri ilave edip pembe bir renk alincaya kadar 5—6 dakika kavurup ince
kiyilmis sogdanini ilave ediniz. Iki dakika daha sogdanla kavurduktan sonra bitin malzemeyi ilave edip agdir ateste
iki saat suyunu kontrol ederek pigiriniz. Atesten alirken suyun fasulyenin seviyesinde olmasi gerekir.
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