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ETLI BAMYA (SAFRANBOLU KARABUK)

Mine Bakkaloglu

500 gr kugbas! et

200 gr kuru bamya
Yarim limonun suyu
20 gr tereyagi

2 adet sogan

30 gr salga

1 tatl kasidi limon tuzu
Tuz

Kuru bamyalar tencereye alinip Gzerini gececek kadar su ve yarim limonun suyu eklenip bamyalar hafif
yumusayincaya kadar haslanir. Ocaktan alinip suyu szulir.

Tereyad bir tencerede eritilerek kiigik kiigiik dogranmig et ve sogan eklenerek kavrulur.

Salca ilave edilip 1-2 dakika daha kavurmaya devam edilir. Uzerine 4 su bardagi sicak su, tuz ve limon tuzu
ilave edilip etler yumusayincaya kadar pisirilir.

Daha 6nce haglanan bamyalar ilave edilir, etler ve bamyalar yumusayincaya kadar kisik ateste pigirilerek servis
yapilir.
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