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ETLI BAMYA

1/2 kg. bamya

400 gr. kusbasi et

3 corba kasigi tereyagi
3 adet sogan

4 adet domates

2 adet limon

2 dig sarimsak

1 cay kasigi nane

Tuz

Eti, suyunu salip gekinceye kadar kavurun. Temizlenmis bamyayi tereyadinda birka¢ dakika soteleyip etin
Uzerine ekleyin. Ayni tavada halka dogranmig sodani kavurun ve tencereye ilave edin. Kiip dogranmis domates,
bir adet limonun suyu, bir dig sarimsak ve tuzu ekleyin. Kisik ategte kendi suyunda pigirin. Kalan limonun suyunu
sikin. Uzerine nane ve bir dis dévilmus sarimsak ekleyin. Yemegi ocaktan almadan beg dakika dnce tencereye
ekleyin.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 29.11.2022
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