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ETLI BAMYA

750 gr. taze bamya

1 klicUk paket yad

Orta boy U¢ adet domates

3 adet yesil sivri biber «Aci olmasi arzuya bagl»
3 adet sogan

1 tath kasidi tuz

350 gr. kugbasi kuzu veya koyun eti

Yarim kilo limonun suyu

1 fincan sirke

3 bardak sicak su

Bamyalar dipleri killahvari kesilerek ayiklanir. Uzerlerine bir fincan sirke ve yarim fincan kadar tuz serpilerek
karistinlip yarim saat kadar durmak tzere bir tarafa birakilir. Gentilmis sodanlar tenceredeki yagda hafif
bérttlrtllp icine kusbasi dogranmis etler de ilave edilip, etler suyunu salip tekrar ¢cekerek hafif pembelesene
kadar pigirilir. Bamya gabuk pistigi igin etin iyice pigmig oldugu kontrol edilmelidir. Bundan sonra bamyalar bir -
iki defa sudan gecirilip sirke ve tuzu alinip tenceredeki etlere ilave edilir. Ustline dogranmis biberler ve kabuklari
sicak kaynar suya daldirip ¢ikararak tamamen ve kolayca soyulmus domatesler suyu ve tuzu da katilarak ve
yarim limonun suyu da ilave edilerek 20 - 25 dakika daha orta ateste pigirilip sonra alinir. Sicak servis yaplilir.
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