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ETLI BAMYA

500 gr. bamya

250 gr. kugbasgi et

1 adet limonun suyu

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
1 adet orta boy sogan
4.5 su bardagi sicak su
3 adet domates

Tuz

Bamyalari ayiklayin. Yarim limonun suyunu ve tuzu ilave ederek hepsini harmanlayin. Sogani zeytinyaginda
kavurun, eti ekleyin ve suyunu salip ¢ekene kadar pisirin. Ardindan yarim su bardagi sicak su ilave edin.
Rendelenmis domatesleri ekleyip bes dakika daha pisirin ve kalan suyu tencereye koyun. Et yumusayinca
bamya ve kalan limon suyunu katin. Bamyalar yumusayana kadar pisirin.
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