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ETLI BAMYA

Yarim kilogram taze bamya
200 gram kugbasi et

1 adet limon

2 adet domates

3 adet kuru sogan

3 kasik margarin

yeterince tuz

Bamyalari bol suda yikayalim ve tepelerini ¢ikaralim. Ozerine limon suyu sikalim. Tencereye 2 su bardagi su
koyarak etleri pigire-lim. Suyunu geken etlere dogranmig sogan, biraz yag ve salga ilave ederek kavuralim. Igine
3 bardak su koyalim ve kaynatalim. Kaynayinca bamyalari atalim ve kisik ateste pismeye birakalim. Inmesine
yakin tuz ilave edelim.

ML® Dudiklide Koruklu Bamya icin tiklayin
ML® Dlidikliide Koruklu Bamya (gorsel)
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