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ETLI BAMYA

1/2 Kg bamya ( bas kisimlari huni seklini alacak birbigimde soyulmus ve hirpalanmadan yikanmig olacak)
250 gr dana kugbasi

1/2 ¢ay bardag@i sivi yag

1 orta boy sogan

1 blyUk boy domates

1 ¢corba kasigi domates salgasi

Karabiber

Kirmizi pul biber

1/2 tuz

Limon suyu

1. Oncelikle yagimizi tencereye dokiip, etimizi siviyagda biraz cevirelim. Daha sonra tencerenin kapagini
kapatarak, etin kendisuyunu birakmasini ve biraktigi suyu cekene kadar pismesini bekleyelim. Bu arada eti
karistirmayi ihmal etmeyin.

2. Et suyunu ¢ektikten sonra yemeklik dogranmig sodan, tuz, karabiber ve kirmizi pul biber atilarak sodanlar
sararincaya kadar kavrulur.

3. Soganlar kavrulduktan sonra yemeklik dogranmis domates ve sirasi ile salca ilave edilerek, biraz daha
kavrulur. Salganin ¢ig kokmamasi igin biraz kavrulmasi gerekmektedir.

4. Salga kavrulduktan sonra bamya ve kaynamis su ile limon suyu ilave edilir. Tencerenin kapagi kapatilarak ve
suyu kaynadiktan sonra ocagin alti kisilarak pismeye birakilir.Etler ve bamyalar yumusadiginda pismis demektir.

Not: Bamya yemegi pisirilirken ancak bir kag kez ¢cok az karistirilir. Fazla karistirilmaz. Eger karistirisaniz
bamyalar salyalanir ve hos olmaz.
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