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ETLI BAMYA

Fatma ALANGIL

300 gr. kusbasi et

1/2 kg. bamya

2 bas kuru sogan

3 adet domates

2 adet yesil biber

1 cay bardagi sivi yag

Tuz ve 1 cay kasidi limontuzu

1 yemek kasidi salca (biber-domates karisik)
Aksamdan islatilmig 1 su bardagi nohut
Yeterince su

Aksamdan islatilmig bir su bardagi nohut su ilavesiyle tencerede yumusayincaya kadar pisirilir. Ayri bir
tencerede de etler yagla birlikte yumusayincaya kadar pisirilir. Igine sogan ilave edilerek pembelesinceye kadar
kavrulur ve Uzerine kip seklinde dogranmis domatesler ve dogranmig biber ilave edilir. 1 yemek kasigi salca ve
yeterince tuz katilip karigtirilir. Nohut stzdirGllr ve bamya ile birlikte pisen etin Uzerine ilave edilip Uzerini
kaplayacak sekilde su konulur. Bir tagim kaynadiktan sonra 1 ¢ay kasigi limon tuzu ilave edilir. Bamyalar
pistikten sonra ocaktan alinir ve sicak olarak servise sunulur.

ML® Firinda Tavuklu Bamya icin tiklayin
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Fotograf "dagl" tarafindan génderildi. 11.11.2020
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