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ETLI BAMYA

1 kg bamya

250-350 gr kuzu eti (kugbasi dogranmig)

5 ¢orba kagiJi tereyad

2 orta boy sogan (ince dogranmis)

3 domates (kabuklari soyulup kusbasi dogranmig)
1/4 su bardag sirke

1 cay kasigi tuz

6 su bardagi su

Ayiklanmis bamyalari, icinde 1/4 su bardagdi sirke bulunan bol sicak suda 2-3 dakika haglayiniz. (Boylece
bamyalarin, i¢lerindeki yapiskan siviy yemege birakmalarini onlemig olursunuz.) Hasladiginiz bamyalari, suyunu
sUzdurdp bir tabagda aliniz. Bir tencerede yagi orta ateste kizdiriniz. Once sodanlari koyup, 2-3 dakika pigiriniz.
Sonra kuzu etini ekleyip 8-10 dakika, pembelesinceye kadar kavurunuz. Domatesleri de koyup 1-2 dakika daha
pisirdikten sonra, kalan malzemeyi ekleyerek hafif ateste 45-50 dakika pisirip, servis ediniz.
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