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ETLI BAMYA

750 gr. bamya

250 gr. kugbasgi et ya da kiyma
3 adet kuru sogan

3 adet domates

5 kasik yag

2 adet yesil biber

1 klicUkge limon suyu

3 su bardadi su ya da et suyu
Tuz

Bamyalari temizlemek igin:
1,5 kahve fincani sirke

3 yemek kasi§i tuz

Kart ve cok cekirdekli olmayan bamyalarin tepeleri kiilahvari sivri Sekilde kesilir. igine suyun girebilmesi igin alt
uclari da hafifce kesilir. Ayiklanmis bu bamyalar tuz ve sirkeli suya konarak yarim saat bekletilir (sirke ve tuz
bamyalarin salyalarini birakmamasi igindir) bir tencereye, 5 kagik yagin igine gentilmis sogan konularak hafifge
pembelesinceye kadar kavrulur. Daha sonra 200 gr. et eklenir. 10 dk. kadar daha kavrulur. Uzerine kiiguk
kicUk dogranmis 3 adet domates eklenir. 5 dk. daha kavrulur. Daha sonra tencereye 2 yesil biber, 1 adet limon
suyu, tuz, 3 bardak su ve yarim saat bekletilen bamyalar eklenir. Tencerenin kapagi kapatilarak 50 dk. pisirilir.
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