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ETLI BAMYA

Malzemesi

750 gr. bamya

500 gr. kugbasi kuzu eti

2 corba kasi§i yag

2 bas sogan

2 adet orta boy, olgun domates
1 adet limon

4 bardak su

Tuz

Bamyalari soguk akar su altinda ezmeden iyice yikayip stiziin temiz bir pecete arasinda dikkatie,ezmeden
kurulayin. Sonra, baglarini koni biciminde kesip ¢ikarin. Ayiklama sirasinda yumusak kisimlari zedelememeye
dikkat edin.

Eti yikayip, orta blyUkltkteki tencerede, ayikladiginiz soganlarla birlikte orta 1sidaki ocagda koyun. Et saldigi suyu
cekerken, yagini koyup, birkag dakika daha kavurun.

Domateslerin kabuklarini soyun. Birini rendeleyip tenceredeki etlerin Gzerine dékin ve bir-iki dakika daha
gevirin. 3-4 oardak sicak su Koyup tuz atin. Yarim limon sikarak tencerenin kapagini kapatin ve 5-10 dakika
kaynatin.

Bamyalari kaynamakta olan yemege koyup Uzerine kalan limonu sikin, érselemeden bir kez karistirin. Ayirdiginiz
diger domatesi yarim santimetre kalinliginda yuvarlak dilimler halinde dograyin ve bamyalarin Gzerine dizin.
Tencerenin kapagdini kapatip atesi hafifletin ve pisince sicak servis yapin.
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