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ETLI BAMYA

500 gr. kugbasgi et
750 gr. bamya (taze)
1 limon

2 adet domates

3 adet sogan

2 kasik yag

Tuz

Bamyalari ayiklamadan yikayip kurulayiniz.

Bas kisimlari koni bigiminde kesip ¢ikariniz.

Bir kere daha yikayip slizgece birakiniz.

Ete yagdi, sogani koyup hafif¢ce kavurunuz.

Domateslerin kabuklarini soyup dograyip ete ilave ediniz.
Bir-iki de domatesle karistirip domatesleri 6ldiriniz.

4 bardak sicak su, tuz koyup etleri pisiriniz.

1 limon suyu sikip bamyalar atiniz.

Bamyalar ve et istenilen yumusakliga gelince atesten aliniz,
Servise bosaltip sofraya aliniz.
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