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ETLI BAMYA

1 kutu konserve bamya

250 gram kugbasi et

1 sogan

1 sarimsak

1 cay kasidi tuz, kara ve kirmizi biber
2 yemek kasi§i sivi yag ve tereyagi

Once tencereyi Isitip etleri atip suyunu birakip cekmesini bekliyoruz.

Pisen etlere sodanlari ekleyip kavuruyoruz, sonrasinda salgayi tuzu ve baharatlar ekleyip salganin kokusu
cikinca bamyalari ekliyoruz.

Uzerini gegecek kadar sicak su ekliyoruz ve orta ateste 10- 15 dk pisirip servis ediyoruz.
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