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ETLI BAMYA

Tugrul Savkay

600 gr. kivircik koyun eti

500 gr. bamya

150 gr. tereyadi (10 ¢orba kasig)

250 gr. sogan (ince kiyilmig), (3 orta boy)

Tuz

1 adet limon (dilimlenmis ya da koruk salkimi)

Etleri tencereye koyun, Uzerlerini asacak dlcide su ekleyin. Tencereyi atese oturtup, etler yumusayincaya
kadar, kefini alarak pisirin.

Bamyalarin baslarini huni biciminde keserek ayiklayin. Ayiklanan bamyalar yikayip, bir siizgece ¢ikarin. Tavada
tereyagini eritin. Yag kizinca soganlari icinde pembelesinceye kadar kavimin ve atesten alin.

Temiz bir tencereye bamyayi, eti ve sodanlar kat kat dizin. Etin haglama suyundan kaldiysa Gzerlerine gezdirin.
Yoksa 500 ml. (2 su bardadi) su ekleyip tuzunu katin. Tencereyi atese oturtup, bir tagim kaynatin. Atesi kisarak,
yaklasik 30 dakika pisirin.

Limon dilimlerini tenceredeki bamyalarin Gzerine yerlestirin. 10 dakika daha pisirip tencereyi atesten alin.
Bamyalari tabaklara aktarin ya da bir tabaga ters gevirip, sicak olarak servis yapin.
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