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ETLI BAMYA

Melcel&apos;t - Tabbahin (Mehmed Kamil 1844)
Tarkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlidi Yayinlari

Bir kiyye ala yaglica kivircik etini ufak ufak dograyip ba&apos;de&apos;t-tathir Gstline ¢ikinca su koyup
képudinl aldikta bir miktar tuz ile nim tabh oluna.

Badehu adeta sodan kavurup hazir ettikte bir-iki yiiz bamyanin baglarini soyup isbu hazirlanan lahm ve sogan
ile tencereye kata kat dizip ve tzerine vazoluna.

Kapagini kapayip bir miktar pistikte bir-iki salkim korugu ba&apos;de&apos;t-tathir saplarindan ayirmayarak
Uzerine koyup kapagini kapayalar.

Bes-on dakika kaynadikta tencereyi agip isbu koruk salkimlarini usul ile alip atalar, ¢ok durur ise ezilip
cekirdekleri daglir.

Badehu suyu kararinca kaldikta indirip sahanlara ba&apos;de&apos;t-taksim zerine tarcin ve biber ekip
tenavll buyurula yahut kiigiik kushanenin dibine birka¢ pare mezkar lahmlardan koyup Uzerine nizam ile
bamyalari dizip kavrulmus sogan ve tuz ve Ustlne et suyu vaz ile kizarinca pisirip badehu endam ile sahana
cevirip tarcin ile tenavil buyrula.
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