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ETLI BAMYA
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1 yemek kasigdi biber salgasi
1 adet blylUk boy sogan

3 adet domates

3-4 yemek kagigi zeytinyagi
300 gram bamya

300 gram kusbasi et

1 adet limon

1 cay kasigi toz kirmizi biber
1 cay kasigi tuz

1 adet defne yapragi

Bamyalarin sap kisimlarini gok derine girmeden temizleyin. Glizelce yikayin.

Soganlar minik kipler halinde dograyin. Domatesin de kabuklarini soyarak kipler halinde dograyin ya da
rendeleyin.

Bir tencerenin igerisine zeytinyagd ve etleri alin. Etleri kavurmaya baglayin.

Etler hafif kavrulunca tizerine soganlari ve salgay! ilave ederek kavurma igslemine devam edin.Soganlar hafif
kavrulunca Gzerine bamyalari ve domatesleri ilave edin. Dikkatli bir sekilde karistirin. Uzerine baharat, tuz ve
limon suyunu da ilave edin.

Kapagini kapatin ve domateslerin hafif erimesini saglayin. Domatesler hafif eriyince eger yemeginizin ihtiyaci
varsa 1 - 1,5 su bardadi kadar su ilave edin. (Etler yumusamamigsa, bamyalar pismemigse) Bu sekilde pismeye
birakin.

Yemek suyunu hafif gekince bamyalar tam da yumusamadan (aksi takdirde kivamlari bozulur) ocaktan alin ve
oda sicakliginda dinlenmeye birakin.

Dinlendirdikten sonra servis edin.
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