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ETLI BAMYA

3 adet domates

Yarim kg taze bamya

Bamyaya goére kusbasi dogranmis et
1 adet sogan

2 adet yesil biber

Yarim yemek kasigi salca

2 yemek kagidi sivi yag (isteyen zeytinyag! da kullanabilir)
Yarim limon

5 su bardagi sicak su

Karabiber

Pulbiber

Bir miktar tuz

Oncelikle kaynamasi igin sicak suyu ocaga koyun, sonrasinda tencereye sivi yadi koyun, sogani yemeklik
dograyarak yagda etlerle birlikte kavurun. Soganlar pembelesince dogranmis biberi ekleyerek biberleri de
kavurun. Biraz da su ekleyerek 20 dakika etleri bu sekilde pigirin.

Kip kup dogranmis domates ve salgayi ilave edin. 5 dakika karistirin ve yikanmig temizlenmis bamyalar
ekleyin.Bamyalar kavrulunca yarim limon suyunu sikin ve sicak su ilave edin. Son olarak tuz ve baharatlari
ekleyerek ¢ok karigtirmadan pismeye birakin

Igerisindeki vitamini almak i¢in gok pisirmemeye dikkat edin.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 29.11.2022
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