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ETLI BAMYA

250 gram bamya

150 gram kuzu kugbasgi

3 adet orta boy olgun domates
3-4 adet kiguk dis sarimsak
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
Yarim ¢ay bardagi limon suyu
1 adet sogan

3 cay bardagi su

2 corba kasigi zeytinyagi

1 tath kasidi tuz

Eti 3 cay barda@i su, 1 kiicUk boy kuru sodan, yarim ¢ay bardag@i su ile pismeye yakin ayarda 15-20 dakika
pisirin.

Bamyalari temizleyip yikadiktan sonra kagit havlu Gzerinde kurutun. Bamyalar kururken domatesleri kiip kiip
dograyin. Sarimsaklari temizleyin, biiyiik olanlarini 2 ya da 3'e bélin. Saplari temizlenmis bamyalari,
sarimsaklari, kip domatesleri, limon suyunu ve tuzu derince bir kapta harmanlayin.

Daha 6nceden pisirdiginiz etlerin Gzerine limon, sarimsak, domates ve harmanlanmig bamyalari ekleyin. TUm
karisima orta boy tencere i¢in malzeme seviyesinin altinda ilik su ekleyin.

Yemege atesten almaya yakin 2 ¢corba kasigi zeytinyagi ilave edin. Kisik ateste 20-25 dakika kadar pigirin.
Yemegi pisme esnasinda sik karistirmayin ¢ciinki bamya ¢ok nazik bir sebzedir.
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