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ETLI BAMYA

500 gram bamya

250 gram kugbagi et

2 domates

3 yemek kasigi zeytinyagi
2 yemek kasigi salga

1 orta boy sogan

Tuz

Limon

Sirke

Bamya temizlenir tencerede su kaynatilir icine yarim ¢ay bardagi sirke eklenir temizlenmis bamyalar kaynamis
suyun icine birakilir. Rengi dénene dek kaynatilir sari rengini alinca kevgir yardimiyla ¢ikartilir. Tencerede sogan
ve et kavrulur salcasi eklenir 2 su bardagi sicak su ve domatesler de eklenip bamyalar koyulur bu sekilde 5
dakika kaynatilir alti kapatilir ve tuzu eklenir.
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