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ETLI BAMYA

Firdevs Aydin

Yarim kilo bamya

250 gram kugbagi et

2 adet domates

3 adet sogan

3 yemek kagig margarin
Tuz

Bamyalar bol suda yikanir, tepeleri koni gibi bigakla kesilerek gikarilir. Uzerine limon suyu sikilarak birakilir. Etler
yikanir, tencerede iki su bardagi su konularak pisirilir. Suyunu geken etlere rendelenmis sodanlar ve yag ilave
edilerek kavrulur. Salga konur. 2.5 su bardagi su konur kaynayinca bamyalar atilir. Kisik ateste pismeye birakilir.
Inmesine yakin tuz ilave edilir.
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