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ETLI BAMYA KONSERVESI

1 kutu bamya konservesi
200 gram kuzu eti (kugbasi)
1 limon

4 buyUk sogan

40 gram salga

yeteri kadar tuz

Bir tencereye yag, dogranmis sodan, et ve salcayi koyup, glizelce kavurunuz. Sonra da suyu ilave ediniz. Ve
yirmi dakika kaynatiniz. Daha sonra bamyalari ilave edip, limon sikin ve biraz seker atip on dakika kadar
kaynattiktan sonra atesten indirip servis yapiniz.
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