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ETLI BAMYA (KARAMAN)

Karaman Il Kiltiir ve Turizm Madarltgi

MALZEMELER
Kugbasi et 300 gr.
Bamya yarim kilo

kuru sogan 2 adet
domates 3 adet

yesil biber 2 adet
siviyad 1 cay bardagi
tuz 1 cay kasigi

limon tuzu 1 cay kasig
salgca 1 yemek kasig

YAPILISI:

Bir tencerede etler yagla birlikte yumusayincaya kadar pisirilir. icine sogan ilave edilerek pembelesinceye kadar
kavrulur ve Uzerine kip seklinde dogranmis domatesler ve dogranmig biber ilave edilir. 1 yemek kasigi salca ve
yeterince tuz katilip karistirilir. Bamyalar ilave edilir ve Uzerini drtecek kadar su eklenerek bir tagim kaynatilir
sonra limon tuzu ilave edilir ve bamyalar pisinceye kadar pisirilir, sicak olarak servis yapilir.
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