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ETLI BAMYA (KARAMAN)

Fatma Unliikus

Kusbag! et tereyaginda kavrulur.

Ince dogranmis sogan eklenerek biraz daha kavrulur.
Ardindan dogranmis domates ve biber ilave edilir, kanstirlir.
Salca ve tuz eklenir, karistirilir.

Bamya ve su ilavesiyle bir tagim kaynatilir.

Limon tuzu koyulur, bamyalar pistidi vakit sicak olarak tiketilir.
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