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ETLI BAMYA (KARABUK)

TC Karabik Valiligi

500 gr bamya

250 gr. kugbasgi et

2 orta boy sogan

1 yemek kagigi salca

1 yemek kasigi tereyagi
1 tath kasidi limon tuzu
Tuz

ince dogranmis soganlar yag ile kavrulur. Daha énceden haslanmis kusbasi et ve salca ilave edilir. Biraz
kavrulur. Yeteri kadar sicak su ilave edilerek igine limon tuzu ve tuz atilarak kaynatilir. Ayiklanip, yikanmig
bamyalar ilave edilerek bamyalar yumusayincaya kadar pisirilir. Sicak servis edilir.
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