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ETLI BAMYA (iZMIR)

300 gr kemikli kuzu eti

500 gr bamya (bornova bamyasi)

1 bas kuru sogan

4 adet domates veya 1 su bardagi konserve domates

4 adet sarimsak

100 gr zeytinyadi veya tereyagi (ikisinin karisimi da olabilir)
2 su bardagi sicak su

Tuz

Karabiber

1 yemek kasigi limon suyu

Bamyalar iyice yikanip, suyu stizdur0ldr ve kurumaya birakilir. Daha sonra ayiklanir. Kuzu eti tencereye alinarak
Uzerini 6rtecek kadar su ile haglanir. Bagka bir tencerede yag isitilir, etler bu yagda sotelenir. Dogranmis kuru
sogan ilave edilip pembelestirilir. Ardindan domatesler eklenip hafif pisirilir. Sicak su ilave edilir ve bamyalar
icine salinir. Sarimsak, tuz, karabiber konup tencerenin kapagi kapatilarak 40 dk. Pisirilir.

Not: Bamya yemegini pisirirken simuklenmemesi igin, bamyasi eklendikten sonra igine kasik vurulmaz.
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