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ETLI BAMYA (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

Yarim kg bamya

200 gr kugbas! et

Yarim su bardagi haglanmig nohut
2 adet domates

1 adet kuru sogan

Limon

Tuz

Siviyag

Nohut bir gece 6nceden isla..larak haglanir. Bamyalarin tepesi bombeli gekilde temizlenir. Kugbagi et haglanir.
Igine az sivi yag ve ince dogranmig sogan eklenir ve kavrulur. Domatesin kabuklari soyulur ya rendelenir veya
¢ok kiigUk dogranir. Kavrulan etin igine domates, bamya ve nohut eklenir. Isteyen bir kagik domates salgasi da
ekleyebilir. Uzerine yarim limon sikilir ve kisik ateste pisirilir. Sicak servis yapilir.

Not: Kuru bamya ile de pigirilir.
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