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ETLi BAMYA (FAS)

250 gr kuzu kusbas!

Yarim kg tombul Fas bamyasi
2 adet kuru sogan

2 adet domates

1 kahve fincani siviyag

1 tath kasidi tuz

Bamyalarin bag kisimlari kalem acar gibi konik sekilde temizlenir. Tuzlu ve limonlu suyun igine atilir. En az yarim
saat bekletilir. Sodanlar yarim daire seklinde ince ince kiyilir. Tencereye siviyag konur, atese yerlestirilir. Isininca
soganlar eklenir, gevseyene dek kavrulur. Sonra etler atilir. 15 dakika kadar kavurduktan sonra suyu stizilmis
bamyalar ve tuz katilir. 15 dakika kadar soteledikten sonra rendelenmis domatesler eklenir. Kapak kapatilir.
Yaklasik 40 dakika pisirilir. Sicak olarak takdim edilir.
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