—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI BAMYA (DUDUKLU)

1 Yemek Kasigi Sana Klasik
1 Yemek Kasigi salca

3 Yemek Kagidi sivi yag

500 gr bamya

300 gr kugbas! et

1 Adet sogan

1 Adet sivri biber

1 Adet limon

1 Adet Domates

ETLERI ONCEDEN DUDUKLUDE PISIRELIM PISIRELIM Ki BAMYALAR PISERKEN DAGILMASIN. DAHA
SONRA 30 DKKADAR LIMONLU SUYA BEKLLETTIGiMIZ BAMYALARI SUZELIM SOGAN BIBER
DOMATES SALGAYI KAVURALIM TUZUNUDA EKLEYELIM. BAMYALARI EKLETIP RENGI DEGISENE
DEK KAVURALIM AMA AZ GEVIRELIM Ki BAMYALAR SALGI BIRAKMASIN. ETLERI EKLEYIP
OZLESMESI IGIN ZAMAN VERIN DAHA SONRA SUYUNUDA EKLEYIP YETERINCE PISIRIN. ILIKKEN
LIMONLA BIRLIKTE SERVIS EDIN.
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