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ETLI BAMYA CORBASI

2 yesil biber

1 kuru sogan

1 kase kuguk ki¢clk dogranmis et
2 domates

2-3 dal maydanoz

1 yemek kasigi salca

Yarim ¢ay bardagi sivi yag

2 kase konserve bamya

Tuz

Biberleri, sogan ve domatesi gok kiiciik dogruyoruz. Oncelikle sogani hafif kavurup eti katiyoruz, kavrulduktan
sonra biberi de ekleyip birazcik dldiriyoruz. Domates ve salcayi da ekliyoruz, kavrulan malzememize
tenceremize gdre yaridan biraz fazla su koyuyoruz tuz atip etler pisene kadar kisik ateste kaynatiyoruz. Etlerin
pismesine yakin bamyalari ekliyoruz, bamyalar tste ¢iktiginda pismis demektir .
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