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ETLİ BAMYA BASTI

750 gr. bamya
2 çorba kaşığı tepeleme yağ
300 gr. kuzu kuşbaşı
1 Su bardağı su
2 orta boy soğan
2 adet domates
yarım tatlı kaşığı tuz
2 su bardağı etsuyu
yarım limon suyu
sirke

Bamyaların başlarını ayılklayın, bir tencerede 2 kahve fincanı sirke ve 1 çorba kaşığı tuzla 2 dakika kaynatın.
Sonra süzdürüp soğutun. Yağı bir tencerede kızdırın, etleri ilave ederek pembeleştirin. 1 bardak suyu katın, ağır
ateşte suyunu çekene kadar 30 dakika pişirin. Bamyaları, başları tencerenin kenarına gelecek şekilde etlerin
üzerine dizin, ortadan dörde bölünmüş soğan ve domatesi ve tuz, etsuyu ve limon suyunu da katıp üzerine
küçük bir tabak kapatın, tencerenini kapağını da üzerine kapatarak 45 dakika pişirin.

ML® Ispanak Bastı için tıklayın
ML® Ispanak Bastı Videosu

© lezzetler.com tarif no:210 • adı:Etli Bamya Bastı • gönderen:Asegul • indirme tarihi:07.04.2025 - 21:01

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-bamya-basti-vt205
https://tr.ml.md/ispanak-basti-vt1710
https://video.lezzetler.com/ispanak-basti-gorsel-vt56873
http://www.tcpdf.org

