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ETLI BAMYA BASTI

750 gr. bamya

2 corba kasi§i tepeleme yag
300 gr. kuzu kugbasi

1 Su bardag su

2 orta boy sogan

2 adet domates

yarim tath kasigi tuz

2 su bardag etsuyu

yarim limon suyu

sirke

Bamyalarin baglarini ayilklayin, bir tencerede 2 kahve fincani sirke ve 1 ¢orba kasigi tuzla 2 dakika kaynatin.
Sonra stzdurtp sogutun. Yagi bir tencerede kizdirin, etleri ilave ederek pembelestirin. 1 bardak suyu katin, agir
ateste suyunu ¢ekene kadar 30 dakika pigirin. Bamyalari, baslari tencerenin kenarina gelecek sekilde etlerin
Uzerine dizin, ortadan dérde bélinmiis sogan ve domatesi ve tuz, etsuyu ve limon suyunu da katip Uzerine
kicUk bir tabak kapatin, tencerenini kapagini da Uzerine kapatarak 45 dakika pisirin.
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