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ETLI BAMYA (AKSARAY)

200 gr. gigek (kuru) bamya
100 gr. yagl kuzu eti

3 sogan

3 domates

5-6 su bardagi su

3 limon

1 corba kasigi kuyruk yagi
1 corba kasigi sade yag
Tuz

Bamyalarin tlylerinin dékiimesi igin kalburda elle ovulup, limonlu suda yikanir. Birkag limon dilimi eklenen
kaynar suda haslanip ipleri ¢cikarilir. Et kii¢Uk kiigik dogranir. Soganlar kiip seklinde dogranir, domatesler
rendelenir. Sadeyag ve kuyruk yagi bir tencerede eritilir, sogan ve et kavrulur. Rendelenmis domates ilave edilir.
Su ve tuz ekleyip kaynatilir. Su kaynayinca iki limonun suyu eklenir. Bamya ilave edilip karistirmadan pisirilir.
Sicak olarak servis yapilir.
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