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ETLI BAMYA (AFYONKARAHISAR)

Afyonkarahisar il Kiiltiir ve Turizm Madrligii

50 Gr Gigek Bamya

1 Orta Boy Kuru Sogan

150 Gr Kugbasg! Et

100 Gr Tereyag

2 Adet Domates

30 Gr Domates Salgasi
1LtSu

1 Adet Limon

1 Tath Kasigi Tuz

Yarim Tath Kagigi Karabiber

Gicek bamya haglanir.

Kuru sogan, kip seklinde dogranir. Yagda kisik ateste kapagi kapali olarak ve ara sira karistirilarak 4-5 dakika
kavrulur.

Salga ve kabuklar soyulmus domatesler kiiglk kipler seklinde dogranarak soganin tizerine eklenir.

Karisimin igine 6nceden haglanmis olan et, et suyu ve tuz ilave edilerek kaynatilir.

Haslanmis bamya ile limon suyu kaynayan bu karisima eklenir.

Bamyalar yumusayincaya kadar pigirilir.

Uzerine karabiber ilave edilerek servis edilir.
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