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ETLI BALKABAGI

500 gram turuncu kabak
260 gram kuzu sirti

1 adet sogan

2 adet biber

5 adet domates

2 sise Uzim suyu
Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Turuncu renkli yemeklik kabagi 1 santim kaliniginda, 4 cm boyutlarinda kesin. Geceden tuzlayip buzdolabina
koyun. Kuzunun sirt kismindan aldiginiz eti de 3 veya 4 dilim olacak sekilde kasabiniza dogratin. Soganlari ve
biberleri ince dograyin. Domateslerin kabuklarini soyup dograyin. Tencereye énce kabaklar dizin, sonra etleri
yerlestirin. Uzerine soganlari ve biberleri koyun. En son domatesleri ekleyin. Uz(im suyunu ilave ettikten sonra,
1-2 kasik zeytinyadi koyun. Tuz, karabiber ilave edin. Ocagin altini kisik agarak, 1-1,5 saat pisirin.

Not: Tencerenize gére Gizim suyunu daha az da koyabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:140908 - adi:Etli Balkabagi « gdnderen:tathmm « indirme tarihi:31.03.2025 - 09:36


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-balkabagi-vt92204
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/etli-balkabagi-140908.jpg
http://www.tcpdf.org

