@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI BALKABAGI

Geyrek dilim bal kabagi
400 gram koyun eti

1 adet kuru sogan

1 adet dolmalik biber
5-6 dis sarimsak

2 adet domates

1 yemek kagigi salca
Siviyag

Tuz

Kugbag! dogradiginiz etleri firna dayanikli bir kabin igine dizin, Gzerine sirasiyla, irice dogradiginiz dolmalik biber
ve kabak, halka halka dogradiginiz sodanlar, dogranmis sarimsaklari ekleyin. En Ustiine domatesleri dilimleyin.
Bir bagka kapta, yag, sal¢a, tuz ve bir cay bardagdi suyu ¢irparak tepsinin tizerine gezdirin. Orta hararetli firnda
uzerleri hafif pembelesinceye kadar pisirin. Uzerine taze ya da kuru nane tavsiye edilir.
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