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ETLI BAKLA (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valilii
Haci Ali Ozturan

Yarim kg bakla

150 g kusbasi et

3 yemek kasigi yemeklik yag
1 sogan

1 yemek kasigi karisik salca
1 kése yogurt

2 dis sarimsak

Tuz

Once baklalar yikanir, ayiklanir ve dogranir.

Bir tencereye kus basi etler alinir ve suyunu birakana dek haslanir.

Uzerine az sicak su konarak yeterince haslanir. Suyu iyice azalinca yag konur, sogan dogranir ve kavrulur.
Soganlar pembelesince karisik salga ve baklalar konur. Yarim su bardagi sicak su ekledikten sonra tuz atilir,
tencerenin kapagi kapatilarak pisirilir. (Servis asamasinda baklaya yogurt konacagi i¢in, ¢ok az su ile
pisirilmelidir.)

Bir ké&se yogurda 2 dis sarimsak ezilir ve karistirilir. Servis yapilirken baklalarin tGizerine dékaldr.

Etli baklanin yaninda piring pilavi bulundurulmalidir.
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