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ETLI BAKLA BASTISI

1 kg 250 gr taze bakla
250 gr. kuzu eti

2 adet sogan

3 dal dereotu

1 kahve kasi§i un

1 ¢orba kasigi yag

tuz

Baklalarin kilgiklar ¢ikarildiktan sonra yikanir ve kabin igine yarim bardak su ile beraber atilir. Kabak kapatilir 10
dakika kadar beklenir. Et, kugbas! yapilarak bir tencerede gok hafif yikanarak kani temizlenir. Bakla ve
dilimlenmis soganlar etin Gzerine yerlestirilir. Tuz atilir. Ortecek kadar su doldurulur. Kapak kapatilir, yarim saat
kadar pisirilir. Suyu biraz ¢ekince yarnim fincan su, 1 kahve kasigi unla karigtirilarak baklanin tzerine dagitilir.
Kisa bir stire daha kaynatilir. Soganlari ¢ikarilarak servis yapilir.
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