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ETLI AYVA

1 kg kusbasi et

4 tane ayva

2 orta boy sogan

1 yemek kagigi salca

2 yemek kagsigi nar eksisi
50 gr margarin

Ayvalar iyice yikanir kabuklari soyulmadan uzunlamasina bélindp, ¢ekirdekleri temizlenir kip kip dogranir.
Etler pisene kadar ayvalar kararmamalari igin limonlu suda bekletilirler. Ayri bir kapta etler haglanirlar. Bir
tencerede kucUk kiglk dogranmis sogan margarin ile pembelesinceye kadar gevrilir. Haglanmig etler tencereye
eklenir ve bir iki gevrilip salga, yeni bahar, tuz ve karabiber de tencereye konulur. Hepsi birlikte ¢evrilerek
harmanlanir. Tencereye ayvalar konulur ve ayvalarin Uzerini gegmeyecek kadar sicak su konulur ve pigirilir.
Ayvalar yumusayinca nar eksisi ilave edilir(ayvalar cabuk pistigi icin pisme siresi ¢ok kisa tutulmalidir. (Yoksa
ayvalar dagilir) Nar eksisi bir iki karistirilip, ocagin altt hemen kapatilir. Biraz dinlendirildikten sonra servis
tabagina alinir ve sade pilav ile sicak olarak servis yapilir.

© lezzetler.com tarif n0:102624 « adi:Etli Ayva « gonderen:Saadet « indirme tarihi:02.04.2025 - 10:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-ayva-vt74830
https://img.lezzetler.com/yuklenen/etli-ayva-102624.jpg
http://www.tcpdf.org

