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ETLI AYVA DOLMASI

1 kilo ayva

600 gram dana kugbagi et

3 adet sogan

1 adet kabuk targin

2 ¢orba kasi@i kuru Gzim

1 ¢corba kasigi tane karabiber
Tuz, kekik, kirmizibiber

1 ¢orba kasigi salca

1 ¢corba kasigi tereyag

2 adet domates

Oncelikle eti yikayip kizgin bir tencerede miihirleme iglemi yapin. Yani her tarafini rengi doniinceye kadar
kizartin. Daha sonra icine irice dogranmis soganlari Gzimdi, targini ve baharatlari ekleyin. Uzerini gececek kadar
sicak su koyup kapagini kapatin pismeye birakin. Yaklasik 1 saat boyunca kisik ateste pisirin. Etler iyice pisince
salgall sosunu hazirlamaya baslayin. Bunun igin tereyagini tencerede eritin ve (zerine salcayi, rendelenmis
domatesi ekleyip 5 dakika daha pisirin. Ayvalarin iglerini oyun ve bu etli harci ayvanin igine doldurun. Tencereye
dizin 40 dakika daha pisirin. Pisince servis tabagiyla ikram edin.
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