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ETLI AYSEKADIN FASULYESI

750 gr aysekadin fasulye
1 blyUk sogan

125 gryag

300 gr kugbasi kuzu eti
2 blylk domates

1 cay kasigi tuz

2+1/2 su bardad et suyu

Yagin yarisini orta sicakliktaki ates Ustiine yerlestiriimis bir tencerede kizdiriniz. Etleri tencerede 5 dakika sote
ettikten sonra, soganini koyup 3 dakika daha sote ediniz. Ocagin altini kisip agir atese aliniz. Suyunu ekleyip
yarnm saat kadar pigiriniz.

Once fasulyelerin ug taraflarini kesiniz. Sonra kilgiklarini ayiklayarak bol suda iyice yikayiniz. Suyunu bir kevgirle
stizdiikten sonra fasulyeleri bir tencereye koyup, kalan yag ve kabuklari soyulup gekirdekleri ¢ikarilarak
dilimlenmis domatesleri yerlestiriniz; tencerenin agzini kapayarak 20 dakika kadar pigiriniz. Onceden
hazirladiginiz etleri fasulyeye ekleyip suyunu da koyduktan sonra, tencerenin kapagini tekrar kapatarak
birbucuk saat daha pisiriniz. Atesten alarak suyunu stiziiniiz ve bir kayik tabaga alarak servis ediniz.
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