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ETLIi ASUR

Mehmet Soykan

500 gr incik (yagsiz parga et dana ya da koyun, ayrica gerdan eti, horoz, tavuk etleriyle de yapilabilir)
3 su bardagi dévilmuas bugday

1 cay bardagi nohut

1 yemek kasigi kimyon

1 yemek kasigi kirmizi toz biber

1 yemek kasigi tuz

1 blyUk bas sogan

1 paket tereyadi (250 gr)

200 gr ceviz

Bug@day bir gece suda bekletilerek agilmasi saglanir. (Arzuya gére nohut da ilave edilebilir). Bitlin malzeme
tencereye konularak 1 saat pigirilir. Pistikten sonra biyUk bir tahta kasikla (25-30 dakika) 6zlesinceye kadar
dovalir.

Bir tavada yag kizdirilir. Yagin Ugte biri tavada birakilarak gerisi tenceredeki astriin Ustline dékulip karigtirilir.
Servis tabagdina alinir. Ceviz igi tavadaki yagda kizartilarak tabaktaki astiriin Ustline konur. Diger taraftan
kimyon kuru bir tavada hafif ates tstline konur, cevrilir ve tabaktaki astrtn tGzerinde gezdirilir.
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