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ETLI ASIR

125 Gr Sana Klasik

1 Yemek Kasigi tuz

3 Su Bardagi déviimus bugday
1 Yemek Kasigi kimyon

1 Yemek Kasigi toz biber

500 gr incik

200 gr ceviz igi

1 Adet sogan

Bugday bir gece bekletilerek acilmasi saglanir. (Arzuya gére nohut ilave edilebilir.) Battiin malzeme didikIi
tencerede konularak 1 saat pisirilir. Pistikten sonra tahta bir kasikla 20 dk. kadar et ve bugday 6zdeslesinceye
kadar dévuldr. Bir tavada sanayag kizdirlarak yagin tgte biri tavada kalacak sekilde ayrilarak gerisi
tenceredeki asirZlin Gzerine dokillp karigtirilir. Servis tabagina alinir. Ceviz igi, tavadaki yagin (izerine
konularak yagda cevirilip tabaktaki dévmenin Uzerine dokultr. Kimyon kuru bir tavada hafif kavrularak tabaktaki
asir[?lin Gizerine servis edilir.
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