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ETLI ARMUT YAPRAK SARMASI

Milli Egitim Bakanhgi

250 gram asma yapragi

1 adet kuru sogan

250 gram kiyma

Y2 su bardadi piring

Tuz

Karabiber _

1 cay bardagdi zeytinyadi (Istenirse kati yag eklenebilir.)
1 yemek kasigi salca

Y2 ¢ay bardagi ince kiyllmis maydanoz

1 cay kasigi karabiber

3-4 adet parcgalara ayrilmis kaburga (istenirse tencerenin altina yerlestirmek icin)
Sosu igin:

Istege gore limon suyu

Yapraklar salamura yapraksa tuzundan arindirmak i¢in yarim saat kadar sicak suda bekletilir.

Sogan ince bir sekilde dogranir.
Yaprak hari¢, karigtirma kabinda verilen malzemelerin hepsi ¢ig olarak karistirilir.

Suyu siizilen yapraklarin saplarini koparmadan hazirlanan i¢ malzemesi yerlegtirilerek armut seklinde sarilir.

Saplari yukari gelecek sekilde pisirme tenceresine yerlegtirilir.

Tencere ocaga alinarak tzerine 1 su bardagi sicak su gezdirilip kisik ateste suyunu ¢ekip yumusayincaya kadar

pigirilir.
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