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ETLI ARAPSACI (MUDANYA BURSA)

Mudanya Belediyesi
Girit Mutfag

Etli arapsagi un ve limonla terbiye edilerek de pigirilir. Giportada kullanilir.

Not: Arapsaci; kuru fasulyeli ya da kuru bérllceli de pisirilir. Pek yaygin olmasa da arapsagi bérek igi olarak da
kullanilir. Arapsaginin 6zellikle yabanisi makbuldir. Dibe dogru olan sap kisimlari kesilerek mutlaka dnceden,
biraz pigiriimelidir. Aksi takdirde daha ¢abuk pisen yaprak kisimlari saplar pisene kadar erir ve renkleri
koyulagir. Mevsimi Kasim[?da baglar Aralik tam zamanidir. Mart ayinda yilanin kis uykusundan uyandiginda
topraktan ¢ikar cikmaz gozlerini arapsagina sildigine inanilir ve arapsagi bu tarihten sonra yenmez. Zira
kartlasmaya baglar.
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