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ETLI ARAPSACI (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 bag arapsag!

250 gr kuzu eti

1 adet orta boy sogan

1 yemek kagigi salca

1yemek kasigi kirmizi toz biber
1 tath kasidi tuz

Yeteri kadar zeytinyagi

Orta ateste derin bir tencerede kusbasi dogranmis kuzu etleri haglanir. Haslama suyu bir kaba alinir. Arapsagi
bol suda yarim saat bekletilerek yikanir, kabaca dogranir. Yayvan bir tencere icine zeytinyagi, ince ince
dogranmig soganlar konularak, pembelesinceye deg@in kavrulur. Uzerine arapsagi ilave edilir. Bir ka¢ dakika
daha kavurma iglemi strdUrulUr.

1 kasik salga ve kirmizi toz biber ile haglanmig kuzu etleri kavrulan arapsagina eklenir. Kabaca bir karigtirilarak
kuzu etinin haglandigi sudan 2 bardak eklenerek 20- 25 dakika pisirilir. Sicak servis edilir.

Not: Otun kuzu eti ile bulustugu sagliga faydali yemeklerden biridir.
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