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ETLERİN SİNDİRİMİ

Dana ve tavuk etinin sindirim, sığır ve koyun etine göre kolaydır. Kaz ve ördek eti, tavuk etinden daha güç
sindirilir. Yağsız ızgara etlerin ve haşlamaların sindirimi kızartmalardan daha kolay olur.
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