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ETLERIN PISIRME METODLARI

Besinlerimizin pisirme metodlan genel olarak dért temel bdlime ayrilir:
a Kaynatma, bugulama, benmari, haglama.

b Yagda kizartma, sote.

¢ lzgara, siste pisirme.

d Firinda kizartma veya pisirme
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