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ETLERİN PİŞİRME METODLARI

Besinlerimizin pişirme metodlan genel olarak dört temel bölüme ayrılır:
a Kaynatma, buğulama, benmari, haşlama.
b Yağda kızartma, sote.
c Izgara, şişte pişirme.
d Fırında kızartma veya pişirme
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